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DINAMICA DE LA COLUMNA. — PARTICIPACION DE LA
COXO-FEMORAL. —

El estudio de la fisiologia de la columna vertebral es de gran
interés. Existe una fisiologia que se podria llamar estatica, cuyo es
tudio ayudaria a comprender el por qué de su morfologia tan parti-
cular, la existencia de sus curvas, la forma cémo actia la gravedad
v la importancia que adquiere ésta como fuerza patdgena v evolutiva
cuando esta morfologia se modifiea.

Al lado de ella existe otra que se podria llamar "dindmica™, como
una dinimica del tronce, que consideraria en su estudio las diferen-
les modificeciones que ocurren en su morfologia estatica durante los
movimientos que pueden tener lugar a su nivel

En los diferentes estudios a este respecto se ha comprobado el
error de los autores de considerar el tronco como un sector alslade
del resto del aparato locomotor. Se le ha asignado determinados tipos
de movimieato en determinados sentidos del espacio, se han preoccu-
pado de medir su amplitud v sobre todo han buscado la realidad de
la existencia de verdaderos “centros dinamicos"”, en donde el movi
miento tiene una expresiéon mavor, llegando asi a considerarse clisica
la idea de centros dinimicos medio-cervicales, cérvico—dorsales, dorso-
lumbares y lumbo-sacros. Cuando se refiere a la movilidad de la co-
lumna se tiene exclusivamente en cuenta la movilidad en sentido
antero-posterior, es decir en flexo extensidn. Si bien existe una co-
rrespondencia o un paralelismo entre las zonas en donde el movimiento
de flexo extensién tiene lugar y los otres, como el de ineclinacion
lateral o el de rotacion por ejemplo, ese paralelismo no es absoluto.
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Recuérdese si no la disposicion anatomica tan especifica de las articu-
laciones occipito-atloidea v atlo-axoidea, que nos habla con elocuencia
del movimienio de rotacion a ese nivel, y que nos permite comprender
en ¢l idioma de la patologia, la importancia que tendra sin duda en las
lesiones traumaticas con esa topografia el movimiento de rotacion.

Sin tener en cuenta las investigaciones iniciales gue fueron sdlo
anatomo-fisiolégicas. de Weber (1827), Meyer (1830), Lihr (1890) v Fick
(1910), cuva conclusiones generales comentaremos mas adelante v que
se orientaron al estudie anitomo-funcional de la columna vertebral,
los trabajos modernos se han orientado al estudio funcional del raquis,
inspirados por el deseo del hallazgo precoz de lesiones radiograficas a
partir, no de alteraciones de estructura de los cuerpos veriebrales ¢
de los espacios, sino de modificaciones metamericas localizadas de la
movilidad,

El primero gue tratdé de comprender el movimiento articular de
algunos sectores de la columna vertebral con ayuda de la radiografia,
fue Bakke, en 1931. Brocher y Salotti, en 1936, obtuvieron técnicas me
joradas que se perfeccionaron luego gracias a los trabajos de Ferguson,
Paltrinieri v Jackson (1950). Gombert (1956), Bovlston (1957) ¥ Miche
lassi (1962).

Estos autores estudiaban solamente los movimientos de flexo
extension mediante radiografias en posiciones extremas de ese movi
mientio, Estudiaban la movilidad total del raguis y la movilidad meta-
mérica, es decir el movimiento efectuado por un metamero determi
nado al pasar de una posicion extrema a la opuesta.

Desde 1931 Bakke pretendid obtener una valoracion de la movili
dad de los metameros individuales (fig. 1).
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FIG. 1. = Miétodo de Eakke pars la valoracion de 1o movilidad metlamérics. bassdn
en bn medicldn de los dngubed o ¥ o .,

Para la columna cervical Arlet (1950), Albers (1954) v Otilo (1955)
propusieron procedimientos que se comprenden mejor en la figura 2.
Lo mismo hacen mas cerca de nosotros Baldini v Guareschi (fig. 2).

Los valores encontrados con estos diferentes procedimientos de-
muestran la imposibilidad real de un juicio sobre la funcisnalidad del
raquis, cuando se guiere limitar tal juicio a la interpretacion de medi.
das angulares particulares A esto se puede agregar que siendo el mo
vimiento de toda la columna o de alguno de sus segmentos “acumula.
tivo", la funcionalidad “in tolum” solamente en raros casos de verda-
dera patologia podra estar comprometida, mientras que en el mayor
numero de las afecciones y sobre todo de los estados iniciales de la



FIG. 2. — Arfiba lpgulerda. — BMétodo de Arlet. Valoracldn movilldad toinl dei
requls cervical, segun las modificaclonss de la relacidn C

F

Aurriba 0, 3 w4 oo Mitodo Albers basads en la medido de los dngulus
€ x'. ¥ x .
Abajo — 10 v 2¢ — Método de Otto, basado en ln medida de la distanclu

Abale 3, - Método de Baldini ¥y Guareschl basado en la medida del
fngulo .

enfermedad sera electiva y exclusivamente afectada la movilidad me.
tamérica, lo que explica la importancia que se le ha dado a este
estudio. Recientemente Michelassi pretende tener una idea de esta
movilidad metamérica y apreciar sus consecuencias semiolégicas estu
diando el comportamiento de los discos, es deeir de las variaciones de
su volimen radiografico. De sus estudios ha podido deducir elementos
de importancia fundamental para la localizacion del “centro instanta-
neo de rotacidn”, que como es obvio, estd en la base de la interpreta-
cion de la movilidad de la columna vertebral Tales elementos estan
representados por:

19) Ausencia de variaciones greseras del volumen del disco inter.
vertebral en el pasaje de una posicion a otra,

27) Mantenimiento de un contacto constante de las caras de los
procesos articulares durante la excursion del movimiento que se cum-
ple ¥ que es un deslizamiento o resbalamiento de una superficie arti-
cular sobre otra,

El movimiento de flexo extensién del raquis solo es posible en
virtud de la existencia de los discos situados entre vértebra y vértebra
v del deslizamiento de las facetas articulares, cuyas superficies tienen
una forma particular v pueden ser definidas sepin las leves de la
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cinematica como perfiles “conjugades” (fig. 3). Para que se mantenga
la constancia volumétrica de los discos intervertebrales, la linea de
gravedad debe pasar por su interior. El disco en efecto contiene en su
interior el “centro instantineo de rotacion", esty es el punto alrededor
del cual en todo momento rotan las diferentes partes del sistema v es el
que soporta la carga mayor.

El centro instantaneo de rotacién debe residir siempre en el inte-
rior del disco ¥ para conservarse constante el contacto entre las cari-
llas articulares, este centro debe variar en todo momento gracias a un

desplazamiento, asunque minimo.

=
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FIG. 3, — Arriba. — Reproducclén esquemdilcn de la dindmica metamérica sl 3¢ admiticra
iEn “edflre instanténes” de rolacikén excéntrico.

Abaje, — Reproduccién esquemdtica de la dindimica metamdéricn normal en L
oue s observn la ecomstmncln volumdtrica del espacio intervericbral; el parale-
llsmo ¥ & contacto reclproco ¥ permanenie entre las faceias articulares ¥ ol
peaueiio desplaznmiegio del centro inctamifneo de rotmcidn. Tomado de Michelnssi
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Estas dos conclusiones concuerdan plenamente con nuestro cono
cimiento de anatomia v fisiologia del disco intervertcbral. En efecto,
recordamos que el disco esta constituido por el “anillo fibrose” v el
“nicleo pulposo”, que por su constitucion fisico-guimica es incompre-
sible, aungue tiene la posibilidad de modificar su forma, yva que se
comporia como un fluido viscoso, para el cual no es posible ninguna
variacion de volumen. La nutricion del nucleo pulposo se hace a ex-
pensas de corrientes osmoticas gue le traen sus fluidos desde el cuerpa
vertebral, a través de la lamina cartilaginosa que se comporta como
una membrana semipermeable (figs. 4 v 5).

Michelassi concluye diciendo que el movimiento del raquis es solo
posible no solamente por el deslizamiento de las apofisis articulares
entre si, sino sobre todo por la deformabilidad del nicleo pulposo. El
deslizamiento de un cuerpo sobre otro esti condicionado por una orien
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tacién particular de las apofisis articulares, pero no seria posible si no
existiera una variacion en la forma de ese nicleo.

Estas investigaciones tienen interés indiscutible cuando se las quie.
re proyectar luego en el campo del diagnostico (modificaciones seg
mentarias de la movilidad); para comprender el sentido, la orienta-
cibn ¥ la amplitud del movimiento en determinada topografia; para
relacionar el movimiento entre el sistema de los cuerpos ¥ el sistema

i

Fli:. 4 Meraniemae do absceknn del chwsgaes Sonecliuag . Bl omdbeles pulpiese  Incompres
siblp puedie no obstante ullerar su (crma libremenie. Normalmentes cs1h ance-
rrado por el anille fibrose al gue distionde ligeramente A. Baloe la inlluencla
de Iln precidn & ndeles sz aplasia un poco,. las fibhras del andlla fibeoen e dis-
flenden méz » absorben porcialmente los fuerzas de cumpresidn 13

P Ll

Y B
Fifi. & Mecsnisrme de intercambio de fuldo enive las wetiebras v el discs. (Armslrongs
Durante ¢] roposo kos fluidos pasan de in vértebro el disce por demosis, actusndo
Ia plocn cartilnglnosn como membrans semipermeable. v én su mayor parie. al
ndcles pulposs, A. Durante Jla actividad la preslda  hidrostdtica del disea .5
mavor gue la cematica v Iee floddox masan oa B wértebra, B,

articular postcrior, destacando la importancia del disco intervertebral
v sobre todo para comprender las condiciones gque conducen a los de-
fectos en su nutricion, & su degeneracion y a su desaparicion como
elemento importante en la mecanica articular de un metamero deter-
minado.

Los clasices, v aun hoy numerosos autores (Virchow, Strasser, No,
vogrodsky, Lihr, Fick, Weber, Steindler y otras) estudiaron también
primero los movimientos analizados en cada una de las articulaciones
intervertebrales destacando, como lo hemos diche mas arriba, el va-
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lor del sistema: cuerpo disco-apofisis articulares posleriores. Estudia
ron luego los sisternas musculares que actian sobre la columna di-
vidiéndola en extensores, flexores, los que la inclinan lateralmente
vy log rotaderes (fig. 6). Cuando se refieren a log musculos flexores
los dividen en grupos o cadenas:

toraco-espinales (esterno-cleido-mastoideo v escalenos);

grupe ventral (milohioideo, esterno-hioideo, tirohicideo);

grupo espinal propiamente dicho {largo del cuello, largo de la
cabeza, recto anterior, externo e interno);

grupo toraco-pelviano (recto anterior del abdimen, vblicuo ma.
¥Or ¥y menor);

v por uliimo, el sistema fémoro-espinal, en dende colocan el
miscule ilic-pscas, diciendo: ... flexiona el troneo sobre el
muslo cuando este altimo se encuentra fijo”,

Otros aulores, como Robert, consideran que la flexién del tronea
esta en realidad vinculeds 3 la existencia de una serie de cadenas
musculares (fig. 7).

La primera cadena estaria constituida por las musculos:
dorsal anche,
pectoral mavyor,
trapecio,
delloides,
gue cjercerian su accion flexora lomande como punie fijo el hombro
inmovilizado,

La segunda cadena estaria [ormada por:
serrato mayar,
romboides v
angular.

La tercera:

por la parcion del diafragma que se inserta cn las vér
tebras lumbares superiores ¥y en la cara .interna de las
costitlas v el esternon;
v por altimo, la cuarta, la censtiluirian log
musculos abdominales,
recto anterior,
oblicue mayor ¥ menor,
cuadrado lumbar e
ilio—psoas.

Los misculos abdominales ¥ el diafragma, por su contraceion,
tenderian a disminuir la lordosis lumbar ¥ aun a provocar una cifo-
sis. La accidon flexora de estos misculos - continta Robert— es mucho
mdis poderosa que la accion extensora de log muisculos espinales no
solamente por su numero, sine por su siluaciém anterior con relacicn
a la columna. Insislimos apenas en que este auter, como la gran ma
voria, no incluve entre los muscules de accién extensora sino a los
musculos espinales.

Cuando los autore: en general estudian la funcidn del raguis,
consideran loz movimientos de la columna siempre aisladamente v se
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Sizlemas MUSCUW-
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FIG. T R aprescnlacken esnue
maties de las cadenas
musculares gue ScTUan
én @] Uano para pro
ducir deformaciones de
la columma, 11 Estarnas
cleido-masiniden, 2 FEs.
caleno, 31 Serrale  pEe
lern-guperior. 4 S0Trh
i pdstero=inferior. 5
Pectorables, 6  Serralo
mayor, rmbkoides ¥ an
gular, 7} Doraal mncho.
i ODhileiios abdomins-
les, 9) Psoas i(liaco. 10
Diafragma. 117 Cuadia-
do lumbar. 12 Reclo
anterior Abdomen, 1306
Extensares dorsales dzl
raguis, Tomnda de Hne-
ek,
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esfuerzan en las medidas hechas en los cadaveres o en el vivo, desde
Virchow, en apreciar la amplitud de la excursidn del movimiento
en cada uno de los planss, sobre todo en el plano sagital, flexo-ex
tension. Refiriéndose a este plano Virchow, por ejemplo, expresa
que el grado de la flexo-extension de la columna cervical, medido de
la IT a la VII, alcanza 117 en la columna dorsal, de la VII cervical
a la XII dorsal, 107.5% v en la columna lumbar, de la XII dorsal a
la I sacra, 847 (fig. §), lo que hace un total de 308.5% Novogrodsky pro-
porcicna medidas analoges un poco modificadas.

Iy

FIC. 8. Esgquema e la eolumpa verlebral B £ PoBCGn naulra.
en extrema (lecidon. C— en exiensidn lorzada. Viichow.

Steindler considera quc estas medidas representan el movimiento
estudiado en cadaveres, pero que en vivo su excursion ¢s mucho mas
limitada, v agrega gque el mavor nimero de variaciones individuales
se encuentran en el grado de extension. Cita la opinion de Fick, basa
da en las investigaciones de Lihr en el vivo, que asignan a la columna
cervical (flexién maxima - extensién maxima) un valor de 1617, v a
la excursion total de la columna un valor de 245° Esto signiflicaria
que la columna dorso-lumbar contribuiria solamente en el movimien-
o total con una excursion apenas algo mayor de 807 (figs. 9 v 10).

En ninglin momento estos autores hablan de la participacién en
esos movimientos de la articulacion coxo-femoral, aun cuando la in-
tervencion de esta articulacion en los movimientos de flexo-extensién
del tronco es tal en las condiciones de la vida normal gque no se le
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puede ignorar ni aun en las tentativas de analizar individualmente el
movimiento del tronco.

Flta. 8, — Esquoms lncal de las modificaclones que sulre la oslumns
durante ) movimiente de floxidn o la exiension exiremns
FirnsseT,

FIG, 13 == Medida de la amplitud del movimiento de la eolumss, Bl conjunts del
mavimiente de laz vertebras suprasacrales es de 8.9% Dol comienzo d
In hiperextenstdn 8 la floxtdn (desaparicién lordosis lambars hay s
357, La cifosts dorsal gp modifiesria levemente o expensus de la [lexidn
cérvico-dorsal ¥ dorso-lumbBar, ls amplitud de este movimicnlo seria
de Z5¢ tambiépn. Para In columnn cervieal el movimients de amplited
mecliana serin de unns 30 Sirassor,  Nioledse CH A T T TR S LT BT R el
el sacro el [ijo.
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El tronco, la pelvis, la articulacién coxo-femoral y los miembros
inferiores constituyen una unidad funcional indivisible.. Constituye
también una unidad —pareceria obvio tener que insistir en esto— des.
de el punto de vista anatémico; no obstante nos seduce la idea de
subrayar la existencia del misculo llio-psoas, cuyas inserciones en los
cuerpos v discos intervertebrales y apofisis trasversas de la XII dorsal
hasta la IV lumbar v en la fosa iliaca interna nos hablan elocuente-
mente de la simultaneidad de la flexion de ese sector de la columna
con la flexién de la pelvis durante el movimiento de flexion del tron-

co, que de una manera artificial se pretende no cbstante situar sola-
mente en raquis (fig. 11).

Miiseube 1lo-peuas,

Los musculos flexores de la pelvis en circunstancias determinadas
son también flexores del muslo. Cuando éste esta fijo, por ejemplo
en la actitud de pie, son ademas fundamentalmente también flexores
de la columna, En las mismas condiciones mecanicas: estacion de pie,
los misculos que extienden la pelvis (gliteo mayor e isquiotibiales,
para no citar sino los mis importantes) son a su vez extensores de la
columna. Recordamos que la capacidad de trabajo del glutee mayzr
es de 34 kilogrametros v de los isquiotibiales de 22. Para tener una
idea de los que significan eslas cifras, sefialamos que la capacidad de
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trabajo del gliteo mediano, por ejemplo, es de 16 kilogrametros (figs.
12 ¥ 13).

La prelension de disociar los movimientos de la columna de aque-
llos que ocurren en la coxo-femoral, no solamente esta en contradic-
cion con la fisiologia normal, sino que nos impide comprender muchas
de las situaciones en patologia cuando esa contradiccién se provecta
en el plano de la clinica, En este campo consideramos solamente al-
gunos ejemplos, ya que son multiples las expresiones de solaridad
entre ambcs. Por ejemplo, la posibilidad de flexionar el tronco y al-
canzar con las manos el suelo en la actitud de pie. con una columna
rigida (fig. 14) ¥ la gran limitacion de la flexion del tronco que ape-
nas alcanza algunos grados cuando existe una limitacién grave © una
anquilosis de la articulacion coxo-femoral (figs. 15, 16 v 17).

FlG. & — Glltea mavor

La participacion de la coxo-femoral tiene tanta importancia en
la flexion del tronco gue se podria afirmar: la flexion del ironco es
solo posible en grados utiles solamente a expensas de la coxo-femoral.

Consideramos innecesario insistir en la repercusién que tendri
por consiguiente en la dinamica de la columna la limitacion de la fun-
cion de la coxo-femoral. No obstante queremos subrayar este punto
porque solamente asi, recordandolo v manteniéndolo hien presente en
la memoria se podrin comprender alguncs problemas de la palologsia



17 e DORSO CURVCE

[ ————— e i =

|5:i14::nrrs = Aty
LiEa D2 Fa = opa
[ APt A [l sl JVIEE T
=2 FLEXORES b SR TN T TX S
== =2
= DE LA of ta
CADEA Caniea

FIG. 13 — Los madsculos espinales.
glatco mavoer o Eguio-
sarales  constiiuyen <l
sixiema exiensor del
Irone,

v de la clinica, entre los que vamos a situar cl llamado dorso curve
El estudio analitico, la divisién, el estudio individual de cada uno de
los sectores del aparato locomotor esta bien sin duda, pero solamente
como prélogo para construir la sintesis funcional final. cuya presencia,
que no debe ser jamis desconceida, orienta la existencia de las fun.
ciones parciales hacia un fin Gnico, el indivisible. En este sentido nos
deberiamos preguntar, como se hace para el miembro superior ¢ para
el miembro inferior, cuil es en sintesis la funcidén del raquis, es decir.
¢l destino [inal de aguelles movimientos que analizamos separadamen
te a nivel de su diferentes sectores, v mas aon a nivel de cada una
de las articulaciones, Por sus conexiones anatomicas vy funcionales con
les miembros inferiores, a través de la pelvis, la columna tiene fun.
ciones armonicas con éstos; por sus conexiones a traveés del torax,
con el miembro superior, sirve a la mano; ¥ por tltimo es el sostén
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FIG 14 — Arriba: H.C. N7 18Xma
$8a. Masc. Huce 22 afo:
:Iil de Polt dorés laim
ar.

Columna rigida, Notem
la mctibed de o pzl
vigz ¥ la podibilided de
flexionar ¢l tranca
obatante la rigidez, gra
cias & la coxofemaoral

Abajor

25 nffos Fem. Mal d:
Pott lumbar bajo des-
de la edad de 13 afice

A los 12 Artrodosia
lumbsascra
Reproduce la rolaclia
de la pelviz de los
8.1.T. Erave

Mo obsiante Ia rigi-
dez de la columng lum-
bosncra, i{lexiona al
tronee Eraclas a la mo-
villdad de la coxofe-
el

de la cabeza y la orienta en el espacio (fig. 18), La relacién entre la
columna con la pelvis vy los miembres inferiores es de una gran in-
timidad fisiologica que se refleja en la patologia ¥ cn la clinica, v
aungue éste no ¢s el momento opertuno v no queremes referirnos en
particular a él, permite comprender las actitudes compensadoras de
la columna a través de la pelvis on las aclitudes viciosas de los miem-
bros inferiores y wviceversa (figs. 19, 20 y 21), la repercusion que tie-
nen en la pelvis, en la coxo-femoral v en los miembros inferiores las
actitudes viciosas de la columna (figs, 22 vy 23). De entre estas rela-
ciones vamos a insistic solamente sobre las que mantiene el raquis
con la pelvis ¥ la articulacion coxo-femoral, ya que las considera-
mos muy importantes para poder comprender la Funcién del tronco
Pero antes, ¥ para terminar con las consideraciones siniéticas de In
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FIG. 14

., 104331 13 nfos. Mase.

Ariredesis e caderg deérécha hece B mfos vyl par oastraariri-
Lis tuberoul =

En la asctualidad tiene 13 afos, Lo artrodesiz es clinlcamente
sdlida ¥ rmediograficomente osed,

Folo de arriba & la derecha: se wve la fléexidon del tronee ¥ s
ve un dorso curvo [uncienal evidente,

Abajo a 13 lzq.: el maximo de flexidn que se puede obitener; lns
dos de la derecha, suprimiends o compleja de la cadera angui.
loEada la Dexifn de la oifa eadera eg completa v ¢ dorsa curvn
desapantee
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FIG, 19, — Modificaciones compensadoras de la columna en Ias angui-
logis d¢ la coxo-fermoral en adducciépn ¥ en  abdusedin,
Los esquemans chiess representan la posicidn wvickesa pris
mitiva dg la cndera, sin compensar en la Coiurmna.

FI1G. 20 — Anguilosls de
la cadera on flexidn,
Modificacion scmpen
anddorn de In pelvie ¥
columna  lumbar  gus
exagera o lordosis, La
palviz  hasculd haein
adelante rotasody on @l
eje irasversal. Las e
pinas iHacas |@ntero-
superiores dbgsclonden,
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FIG, 2]. — fingul &g ds
la caderas con oxten-
gidn. Modificacidn
compEentadora de la
pelvis v eclumng lumi-
bar gue disminuve ¥
hace desaparecer I
lordosis. La pelvis bas-
cula hacia airas, Las
expings liacas dniero-
superiares se elopvan

realidad funcional del tronco, recordemos cdmo se flexicna para pro
veclar aiin mas lejos la mano o para hacerla alcanzar determinadas
posiciones, ¥y como se extiende para mirar mas alto o cémo rota, si-
cuiendo las rotaciones iniciadas en la cabeza y precediendo la de las
articulaciones coxo-femorales para dirigir los ojos hacia atras.

Duranie el movimiento de flexion normal del tronco existen en

realidad dos cosas fundamentales;
una, a lograr, v
otra, a evitar,

La primera es alcanzar un objeto que se cncuentra en el suelo,
por ejemplo.

La segunda, conservar el equilibrio evitando la caida hacia ade-
lante.

Lo importanie de comprender de inmediato es gque ambas cosas
se realizan como si fuera una sola, hasta tal punto que para una
observacion desprevenida lo Gnico que existiria seria lograr alcanzar
¢l objeto, v asi es en la realidad final, ya que si el equilibrio se
pierde ¥ el sujeto cae, el proposito inicial no se logra.

Es necesario, pues que ¢l tronco se flexione v que a pesar de su
proyeceion hacla adelante v de su inclinacion hacia abajo, la lineo
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de gravedad continie provectandose dentro del cuadrilitero de sus-
tentacién, ez decir gue se continie manteniendo el equilibrio, por-
que de lo contrario el cuerpo caeria hacia adelante.

Quizas para lograr el primer propdsito, es decir para alcanzar
un objeto del suelo fuera suficiente la intervencion predominante,
aungue un poco bizarra, de la columna, del “tronco”, pero para lo-
grar ¢l segundo, para mantener el equilibrio y volver mas facil ain
el primer propésito, es necesario, indispensable, la proyeccion del
“centro de gravedad” (II vértebra sacra) hacia atris, es decir de la
pelvis, lo que supone desde el comienzo del movimiento una flexion
de la coxo-femoral, una hiperextension de la rodilla y una flexion
plantar del pie (figs. 24 ¥ 235)

Este segundo propdsito —mantener el equilibrio— que se debe
cumplir durante la flexion del tronco, se puede lograr también de
manera voluntaria o no flexionando la rodilla en grado variable, lo
que supone a su vex también una flexion pronunciada de la cadera
v una flexién dorsal del pie, y asi la linea de gravedad continuaria
cayendo en el cuadrilitero de sustentacion y el equilibrio continuaria
manteniéndese (fig. 26), pers entre una v olra modalidad existen di-
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ferencias sustanciales en la dinamica museular que consideraremos
oportunamente.

Para [lexionar el tronco hacia adelante con las rodillas en ex-
tension es necesario, pues:

19} Un movimiento simultineo de flexidn progresiva del tron-
co ¥ de la coxo-femoral, que desplaza hacia atrds la pelvis v con
ella el centro de gravedad (fig. 24). A medida que el movimiento de
flexion en la coxo-femoral progresa, aumenta la extension del pie
y de la rodilla, Digamos desde va que este movimiento distiende de
manera progresiva los muasculos flexores de ambas articulaciones: los
isquiotibiales a nivel de la rodilla v el triceps a nivel del pie,

2%) La columna lumbar comienza el movimiento con una dis-
minucion progresiva de su lordosis (fig. 27). Seguramente el movi-
miento se inicia en la lumbo-sacra v como la pelvis ¥ por consiguien-
le el sacro, ¥ por ende las facetas articulares con la V lumbar van
modificando, gracias a la flexién progresiva de la coxo-femoral, su
orientacion, la orientacion de toda la columna lumbar se modifica ¥
sin llegar a una verdadera [lexion ella misma, va gue excepcional-
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mente pasa més alla de la rectitud, se orienta en el plano vertical
haciéndose oblicua, acerciandeose a la herizontal, siguiendo siempre
la flexién progresiva de la coxo-femoral, que significa en esencia,
modificaciones siempre variables de la articulacion lumbeo-sacra, has
ta que en los tiempos finales del movimiento, en la flexion completa
de la coxo-femoral, sigue una linea oblicua hacia abajo y adelante.
v hasta se incurva haciéndose convexa hacia atras. Como veremos
enseguida ésta es una actitud mas bien trasmitida por el confluente
dorso-lumbar: la amplitud ce la flexién del raquis es segin la opi-
nion de los autores que han estudiado mas detenidamente la funcion
del tronco, del 20 *¢ en la columna lumbar ocurriende el resto en la
dorso-lumbar.

En efecto, antes de que la eolumna lumbar alcance el plano hori-
zontal —es dificil analizar esto bien: ez posible que exista una simul-
taneidad diferente s0lo en gradoz de variacion, hasta voluntarios—, la
columna dorso-lumbar comienza la flexion que continda luego acen-
tuandose, sipuiendo el movimiento de la columna lumbar v de la co-
xo-femoral.

La columna cérvico dorsal inicia a su vez en determinado mo-
mento también dificil de precisar, ¢l movimiento, v la columna en
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FlG M8 También se pusde legar al suelo con In mano  (lexionands s
In codern ¥ las rodiflas,
su totalidad, al final, puede representarse, a partir de la pelvis, como
una linza oblicua abajo v adelante, ¥ el angule tronco-muslo, que en
la actitud de pie v de extension vale 180° puede llegar a tener valores
variables, entre 63%, 507 v aiin menos (fig. 30).

Como se ve e5 un movimiento como en cadena, gque se inicia de
abajo a arriba; el movimiento que ocurre abajo favorece el sucesivo
superior, ¥ esto desde la tibio-tarsiana. rodilla, coxo-femoral, hasta
la ecérvico-dorsal (fig. 24).

""-._..-,'
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A traves de esta descripeion se comprende facilmentie la imper,
lancia fundamental que tiene durante el movimiento de flexidon del
tronco la articulacion coxo-femoral. La incursion maxima de la fle-
xion del tronco se aleanza s6lo luepo de la incursion maxima de la
flexién de la cadera (fiz. 30).

Esta intervencion de la coxo-femoral puede examinarse objetiva-
mente y certificarse su grado tratando de seguir las variaciones gque
sufren las relaciones de la espina iliaca antero-superior con el gran
trocanter, Normalmente, en actitud de pie, antes de iniciarse la fle
xion del tronco, una linea chlicua hacia abajo y discretamente hacia
atras, casi vertical, une ambag eminencias Oseas v esa linea ademas
mide una distancia delerminada. A medida que el movimiento de
flexion del troneco se inicia, el trocanter se desplaza hacia atris y la
E.1.A.S. comienza a descender en el plano sagital v la !maa que
une ambas, sufre dos modificaciones fundamentales;
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FIG, 3 En una persena entrenads @ flexion del troncg o3 posiblg con Ja
imlervencidsn excluziva de la voxe-lTemoral hosla el angule recto
itronco-muzlar. =Bl interviene ademas el fronco, el sujcls legs In-
cilmente nl sucla con s manos

Fli: =] Darrgiite lu Mexion del
lromicn b coXo-lemoral se fle-
xigna de tal manerfa que la
Expina iliaca anlero=-superior »
gl wirtlee del gran trecanier
eElfin #) mismo nivel

19) Se ve haciendo horizontal perdiendo oblicuidad, cada vez mas
horizontal, a medida que la flexién de la cadera progresa, hasta al-
canzar, en los casos de flexion extrema, una oblicuidad inversa, Esta
variacion es notable y tiene un sentido semiologico de gran interés
(fig. 31).

2%} El segundo hecho esti representado por el alargamiento de
la distancia que une ambas salientes dseas, gracias a la proveecidn
posierior del gran trocanter,
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Durante la flexion normal del tronco, pues, la linea de la E.1.A.S.
gran trocanter, debe alcanzar por lo menos la horizontal, Sobre este
punto ha insistido Lambrinudi en 1934 (fig. 31).

Las modificaciones del recorride de la E.1.A.S. con relacion al
gran trocanter durante el movimiento de flexion del tronco nos re-
vela el grado de participacion de la coxo-femoral.

Cuando por una razén cualquiera la flexion de la cadera se de-
tiene antes de lo que deberia ser normal, la E.1.A .5, contintia en un
nlano superior al plano del vértice del trocante mayor. Las variacio-
res en el grado de esta diferencia miden las variaciones en el grado
de la flexidn de la coxo-femoral.









