


Joint depression in tibial plateau fractures: To bone graft or not ...

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36894468/


Introducción

• Fracturas de platillo tibial 

• Fracturas articulares


• Poco frecuentes


• Patrones complejos, amplia variabilidad


• Clasificación:  

• Lo fundamental es analizar el tipo y ubicación 
del o los trazos para definir tratamiento


• Modelo 3D coloreado https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665 


• “Lista de problemas”

https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665


Introducción

• Tratamiento 

• Complejo, particularmente en presencia de 
depresión articular asociado a conminución 
metafisaria.


• Objetivos


• Restablecer biomecánica articular


• Prevenir la artrosis post traumática



Introducción



Casos

• Estudio retrospectivo analítico, usando la base de 
datos ICUC.


• Se identificaron 39 casos con hundimiento articular 
(AO/OTA 41 B y C) de un total de 63 fracturas de 
platillo tibial.


• Con injerto/sustituto óseo n=12


• Sin injerto/sustituo óseo n=27



Casos

• 39 casos con hundimiento articular:

• Con injerto/sustituto óseo n=12 

• Placas unicondilares (n=7)


• Placas bicondilares (n=3)


• Placa “rim” (n=1)


• Placa unicondilar + “rim” 
(n=1)


• Sin injerto/sustituo óseo n=27 

• Placas unicondilares (n=21)


• Placas bicondilares (n=6)


• Asociación de estructura 
“rafter” adicional (kw o 
tornillos)


https://www.icuc.net/expert-opinion/63fe1c6d70243d14aeaa9359
“Using the link imbedded in this article, the reader will have the ability to review the entire ICUC data base regarding the described clinical topic"

https://www.icuc.net/expert-opinion/63fe1c6d70243d14aeaa9359

https://www.icuc.net/expert-opinion/63fe1c6d70243d14aeaa9359
https://www.icuc.net/expert-opinion/63fe1c6d70243d14aeaa9359


ICUC score



Resultados

Seguimiento: 10-226 semanas

Sin seguimiento: 13 casos

Buen resultado (ICUC score 0-1): 21 casos

• Con sustituto óseo (n=2)

• Sin sustituto óseo (n=19)

• RX sin pérdida de reducción ni colapso articular

Regular resultado (ICUC score 2): 4 casos

• Todos sin sustituto óseo

• RX sin pérdida de reducción ni colapso articular

Resultados globales: Buenos

Mal resultado (ICUC score 3): 1 caso (ID: 41-PA-640)

Pérdida de reducción y colapso articular


Sin sustituto óseo

No se reportó infección en ningún caso



Case ID 41-CA-538:  
https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665

Sexo femenino. 75 años. 

Siniestro de tránsito como conductora de auto. 
Politraumatizada. 


Balance lesional: Fractura de pilón tibial expuesta, fractura 
cerrada de platillo tibial en miembro inferior derecho y fractura 
expuesta de antebrazo derecho. ISS = 32. 


A. Radiografía simple preparatoria

B. Modelo 3D coloreado interactivo


https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665




Case ID 41-CA-538:  
https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665

Sexo femenino. 75 años. 

Siniestro de tránsito como conductora de auto. 
Politraumatizada. 


Balance lesional: Fractura de pilón tibial expuesta, fractura 
cerrada de platillo tibial en miembro inferior derecho y fractura 
expuesta de antebrazo derecho. ISS = 32. 


C, D, E. Imágenes intraoperatorias.


https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665










Case ID 41-CA-538:  
https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665

Sexo femenino. 75 años. 

Siniestro de tránsito como conductora de auto. 
Politraumatizada. 


Balance lesional: Fractura de pilón tibial expuesta, fractura 
cerrada de platillo tibial en miembro inferior derecho y fractura 
expuesta de antebrazo derecho. ISS = 32. 


G. Defecto subcondral post reducción


https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665


Case ID 41-CA-538:  
https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665

Sexo femenino. 75 años. 

Siniestro de tránsito como conductora de auto. 
Politraumatizada. 


Balance lesional: Fractura de pilón tibial expuesta, fractura 
cerrada de platillo tibial en miembro inferior derecho y fractura 
expuesta de antebrazo derecho. ISS = 32. 


H. Radiografía de control a las 29 semanas. 


ICUC score telefónico a las 104 semanas FL 0 D0. 

https://www.icuc.net/case-study/5cd33b6770243d7c9f46e665


Sexo masculino. 55 años. 

Fractura cerrada de platillo tibial miembro inferior derecho. 


Lesión aislada.


A. Radiografía simple preparatoria

B. Modelo 3D coloreado interactivo


Case ID 41-CA-977:  
https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d

https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d


Sexo masculino. 55 años. 

Fractura cerrada de platillo tibial miembro inferior derecho. 


Lesión aislada.


Imágenes intraoperatorias.


Case ID 41-CA-977:  
https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d

https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d










Sexo masculino. 55 años. 

Fractura cerrada de platillo tibial miembro inferior derecho. 


Lesión aislada.


E. Defecto subcondral post reducción


Case ID 41-CA-977:  
https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d

https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d


Sexo masculino. 55 años. 

Fractura cerrada de platillo tibial miembro inferior derecho. 


Lesión aislada.


F. Radiografía de control a las 70 semanas.


Case ID 41-CA-977:  
https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d

https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d


Sexo masculino. 55 años. 

Fractura cerrada de platillo tibial miembro inferior derecho. 


Lesión aislada.


ICUC score a las 70 semanas: FL1 = D1+.


Case ID 41-CA-977:  
https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d

https://www.icuc.net/case-study/60789b0b70243d46a5afbb3d




Consideraciones finales

• Aunque se recomienda el uso de injerto óseo o 
sustituto, la fijación interna utilizando un montaje 
“rafter” periarticular sin injerto óseo o sustituto 
óseo para fracturas de meseta tibial proximal con 
hundimiento también puede lograr buenos 
resultados.

I think here with the proximal tibia we don’t need to worry about too much.  
We have a basic question as a good research approach “Does bone graft make a difference?” And we don’t 
have the answer, but we have enough data to show that it may or may not help. 

J. Jupiter, July, 2022.




